
تعاملات والد و كودك
محدثه تقي نژاد
دانشجوي دكتراي روان شناسي كودكان با نيازهاي ويژه

مقدمه
ــمگيري را در مطالعات پژوهشي شاهد بوده ايم  ــته افزايش چش ــال گذش طي ۳۰ س
ــان براي درك بهتر رشد كودكان  كه دربرگيرندة تعاملات پدران و مادران با كودكانش
ــتر بر  ــياري از اين مطالعات، بيش ــوفار و ورنون ـ فيگنز، ۲۰۱۰). در بس ــت (پنس اس
والدين به عنوان يكي از اركان تعامل مذكور تمركز شده است. يكي از سازه هاي نسبتاً 
ــام دارد. اين  ــان مديريت والدين۱» ن ــد در اين زمينه «زب جدي
ــتر پيام هاي زباني را شامل مي شود كه والدين  ــازه بيش س
ــه اعمال و رفتارهاي  ــكل دادن ب به طور روزمره براي ش
ــته  ــد مي كنند و انواع مختلفي دارد و بس ــودك تولي ك
ــد كودك داشته  به نوع آن مي تواند تأثير خاصي بر رش
ــه در پژوهش ها بر  ــدي ك ــد. يكي از جنبه هاي رش باش
ــده، عملكرد اجرايي است. عملكرد اجرايي  آن تأكيد ش
ــه مجموعه اي از  ــت و ب يكي از مهارت هاي يادگيري اس
ــود كه  فرايندهاي پردازش ذهني اطلاعات اطلاق مي ش
ــتة فرد را به موقعيت عملكرد فعلي او  تجارب گذش
ــازد و از اين طريق، منجر به افزايش  مرتبط مي س
ــطح عملكرد و بهبود كيفيت عملكرد فرد در  س
زمان حال مي شود. افراد براي داشتن عملكرد 
ــد برنامه ريزي،  ــب در فعاليت هايي مانن مناس
ــز و يادآوري  ــئله، تمرك ــاماندهي، حل مس س
ــد از تجربيات و اطلاعاتي  ــات، نياز دارن جزئي
ــه بهترين نحو  ــته آموخته اند ب كه در گذش
ــتفاده كنند. اختلال عملكرد اجرايي  اس
ــود كه دچار  ــي ديده مي ش در بيماران
ــتند. اين اختلال  ــيب فرونتال هس آس
ــي از  ــلالات عصبي ناش ــف اخت در طي
اختلالات تكامل اعصاب ـ كه احتمالاً در 
ايجاد نقايص مادرزادي لوب فرونتال نقش 
ــده است. اين اختلالات  دارند ـ نيز ديده ش
ــي جبري،  ــامل ADHD، اختلال وسواس ش
سندروم تورت، فنيل كتونوريا، اسكيزوفرنيا و 
اختلالات طيف اوتيسم مي باشند. بايد يادآور 
شد كه اختلال عملكرد اجرايي مي تواند در 

پژوهش
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ــيب هاي نواحي لوب فرونتال) نيز  ــيب ها (غير از آس ــاير آس س
ــئوليت ها  ــنيني كه افراد مس رخ دهد (صادقي، ۱۳۸۳). در س
ــا را به تنهايي  ــه لزوماً بايد آن ه ــر عهده دارند ك ــي ب و تكاليف
ــانه هاي وجود نقص در عملكرد  ــانند، معمولاً نش به انجام برس
اجرايي ظاهر مي شوند. وقتي كودكان به دوران بلوغ و نوجواني 
و بعد از آن به دوران بزرگسالي وارد مي شوند، هم زمان با رشد 
ــمي، مغز و ارتباطات عصبي مغزي شان نيز گسترش پيدا  جس
ــي براي افراد، در گذر زمان  ــد. مهارت در عملكرد اجراي مي كن
ــد فيزيكي مغز و  ــد، هم از طريق رش ــال هاي رش و در طول س
ــه و محيط هاي اجتماعي  ــيلة تجارب فرد در مدرس هم به وس
بزرگ تر، شكل مي گيرد و رشد مي كند. توجه به چگونگي رشد 
ــده در  ــن مهارت ها در محيط هاي ذكر ش ــر و كاربردي اي مؤث
ــي دارد. اينكه  ــالي نقش مهم ــت عملكرد فرد در بزرگس كيفي
ــد بين والدگري و زبان مديريت والدين با  چه ارتباطي مي توان
عملكرد اجرايي در كودك وجود داشته باشد، نكته اي است كه 

در اين مقاله مورد بحث قرار گرفته است.

كليدواژه ها: تعاملات والد، كودك، والد و كودك، تعاملات

ابعاد والدگري
نوشته هاي موجود در زمينة والدين گاهي مملو از اصطلاحات 
ــت.  ــواع والدگري و ابعاد آن اس ــح ان ــده براي توضي گيج كنن
محققان اصطلاحاتي نظير والدين پاسخگو، والدين «حساس» 
ــتبد» و «محدودكننده» را  ــك» را در برابر «مس و «دموكراتي
ــخص كردن  در برابر «آزادگذار» به كار برده اند. تلاش براي مش
ــت  ــتيابي به يك والدگري «خوب» مثل اين اس چگونگي دس
ــه بخواهيد با تلاش زياد از ميان اين اصطلاحات عبور كنيد.  ك
طي ۳۰ سال اخير از ميان ابعاد گوناگون دو بعد همواره به طور 

يكساني ظاهر شده اند. (جدول ۱)
ــوند، به نظر مي رسد  صرف نظر از اينكه آن ها چه ناميده مي ش
ــاب مي آيند. جدول  ــدي و اصلي والدگري به حس دو بعد كلي
شمارة ۱ بيانگر فهرستي از اين اصطلاحات است. به طور كلي، 
ــوي  ــد اول تأمين كنندة منابع عاطفي و مادي فرزندان از س بع
والدين است. شباهت بنيادين اين سازه ها ـ كه نام هاي متفاوتي 
ــت كه همة آن ها ويژگي هاي مشابهي  دارند ـ ناشي از اين اس
ــيكي  ــي مي كنند. در مطالعات كلاس ــودكان پيش بين را در ك
ــام داده، گرمي و صميميت با  ــميت۲ (۱۹۶۷) انج كه كوپر اس
ــته شده  ــطوح بالاتر اعتمادبه نفس در كودكان مرتبط دانس س
ــا اعتمادبه نفس كودكان  ــت. «در جريان بودن» والديني ب اس
(لوب، هارست، هارتون۳، ۱۹۸۰) و همچنين سطوح بالاتري از 
موفقيت و انگيزه و سطوح پايين تري از بزهكاري و پرخاشگري 
ــت (هاتفيلد، فرگوسن و الپرت۴، ۱۹۶۷). به اين  در ارتباط اس
ــت كه مراقبت همراه با صميميت  ترتيب، مي توان نتيجه گرف

و گرمي، پاسخگويي و در جريان بودن تأثيرات مثبتي دارند.
ــد دوم را در مطالعات  ــازه هاي بع ــه س ــرف ديگر، آنچ از ط

ــون به هم پيوند مي زند و يكي مي كند، رابطة اين بعد با  گوناگ
كنترل است. اين سازه در كارهاي پژوهشگران مختلفي توضيح 
ــت كه به طور خلاصه در جدول زير به آن ها  ــير شده اس و تفس

اشاره مي شود. (جدول ۲)
ــودن،  ــدرت ب ــع ق ــتن، مرج ــرل داش ــرل را كنت ــر كنت اگ
ــهل گير نبودن، درخواست هاي مطابق با سن كودك داشتن،  س
ــارت بر رفتار  ــع محدوديت ها و نظ ــخ و ثابت، وض كنترل راس
ــني به اتفاق نظري در اين زمينه  كودكان تعبير كنيم، به روش
مي رسيم و آن اينكه وقتي والدين بر امور كنترل دارند، كودكان 

بهتر عمل مي كنند.
كودكان براي پيشرفت بهينه (در حد مطلوب) نيازمند قوانين، 
رهنمودها و محدوديت هايي هستد. كار بامريند (۱۹۶۷، ۱۹۷۷) 
ــهل گير، خودكنترلي و  ــان داده است كه فرزندان والدين س نش
ــد. ب. ك. باربر در كودكاني  ــي كمي دارند و ناپخته ان خوداتكاي
ــان دارند، رفتارهاي  ــه والدين آن ها كنترل كمي بر فرزندانش ك
ــوي ديگر، اگر  ــاهده كرده است. از س ــتري مش برون ريزي بيش
ــرل را در مفهوم كنترل كودكان با كلمات ديگري نظير  واژة كنت
ارزشمند دانستن تسليم، هل دادن كودك به سمت نتايج تعيين 
ــخص، ممانعت از گفت وگو و بده بستان هاي كلامي،  شده و مش
ــودكان، دليل  ــا حمايت از ابتكارهاي ك ــه مخالفت ب و در نتيج
ــمردن نظرات آن ها، تفسير كنيم،  ــان و محترم ش آوردن برايش
ــيم كه كنترل مي تواند تأثيراتي منفي  به اين توافق نظر مي رس
بر كودكان داشته باشد. ما براي درك آثار محيطي كه والدين از 
نظر كنترل براي كودك فراهم مي آورند، نيازمند يك چشم انداز 
ــم اندازي را  ــتيم. «نظرية خود تعييني» چنين چش نظري هس

فراهم مي آورد (گرولنيك، ۲۰۰۳، ترجمة اسماعيلي، ۱۳۹۱).

جدول ۱. ابعاد والدگري
شفر (۱۹۵۹)خشونتدر مقابلگرمي
بكر (۱۹۶۴)سرديدر مقابلگرمي

پالكنين (۱۹۸۲)والدمحورانهدر مقابلكودك محورانه
پاركر و همكاران (۱۹۷۹)طرد و بي تفاوتيدر مقابلمراقبت و همدلي

گرولينگ و اسلووايزيك (۱۹۹۴)كنترل گر بودندر مقابلدر جريان بودن
روهنر (۱۹۸۶)طرددر مقابلپذيرش

جدول ۲. مفاهيم اوليه كنترل
دموكراتيك (بالدوين، ۱۹۴۸)در مقابلاستبدادي

كنترل سهل گيرانه (بامريند، ۱۹۶۵)در مقابلكنترل سفت و سخت
خودمختاري و روان شناختيدر مقابلكنترل روان شناختي

حمايت از خودمختاري (دسي و رايان)در مقابلكنترل گري
سهل گيري بكر (۱۹۶۴)در مقابلمحدودكنندگي
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يكي از راه هاي تفكر دربارة مبحث كنترل كودكان اين است 
كه با ديد خود بچه ها به آن نگاه كنيم. طبيعت و ذات كودك 
ــه والدگري مؤثر  ــت و اين ذات چطور تعيين مي كند ك چيس
ــت. نظرية خودتعييني كه مفاهيمي چون فعال و عامل  چيس
ــد، دقيقاً با اين مبحث  ــان را در اولويت قرار مي ده بودن انس
ــلط بر محيط،  ــت كه افراد در تلاش با هدف تس در ارتباط اس
ــت دارند دنبال مي كنند  ــوند، آنچه را دوس با آن درگير مي ش
ــي  ــاري مي ورزند. بنا بر نظر دس و بر رفتارهاي هدفمند پافش
ــان ها با انرژي ذاتي براي رشد و پيشرفت به دنيا  (۱۹۷۵)، انس
مي آيند تا مهارت هايشان را افزايش دهند و بر دنيايشان تسلط 
ــاز  ــد. اين انگيزة دروني به عنوان يك منبع انرژي زمينه س يابن

چنين پايداري و كشفي است. 

انگيزة دروني
ــاز انگيزة دروني است: نياز  ــناختي زمينه س ــه نياز روان ش س
ــتگي، و نياز به  ــاس شايس به حس خودمختاري، نياز به احس

احساس ارتباط با آنچه پيرامون ماست.
ــلط يافتن،  بنابراين، در انگيزة دروني گرايش فعال براي تس
كنجكاو بودن، و فعال بودن در محيط، براساس رضايت از اين 
نيازهاي فطري است. وقتي محيط از نيازهاي فطري فرد براي 
ــتگي حمايت مي كند، نتيجة  خودمختاري، شايستگي و وابس
ــتي است. در عوض،  ــازگاري و بهزيس اين حمايت، انگيزه، س
محيط هايي كه ارضاي آن نيازها را محدود مي كنند باعث كم 

شدن انگيزه و احساس بيماري خواهند شد.
ــاري عنواني كلي و  ــت از خودمخت ــوم حماي ــن، مفه بنابراي
عمومي براي جهت گيري در زمينة تعامل با ديگران است؛ چرا 
ــت به عنوان حمايت از خودمختاري  كه مضمون آنچه قرار اس

ــراي افراد  ــود ب ــه ش ــر گرفت در نظ
ــطوح رشدي مختلف  مختلف در س
و زمينه هاي گوناگون متفاوت است. 
ــري نيز صدق  ــورد والدگ ــن در م اي

مي كند.
ــي بر  ــود دارد مبن ــواهدي وج ش
ــط در  ــر محي ــه ذات كنترل گ اينك
ــي خودمختاري آن  ــر ذات حام براب
ــم  ــودكان مه ــن ك ــراي برانگيخت ب
ــالة مادران  ــدان يك س ــت. فرزن اس
ــه ادامة  ــر تمايل كمتري ب كنترل گ
ــتند اما در  ــوش داش ــازي خودج ب
ــادران حمايتگر از  ــورد فرزندان م م
ــس قضيه صدق  ــاري، عك خودمخت
ــه آن ها  ــن معني ك ــه اي ــرد؛ ب مي ك
ــة بازي  ــتري براي ادام ــزة بيش انگي
داشتند. نتايج تحقيق دسي، درايور، 
ــون، ۱۹۹۳  هاچكيس، رابينز و ويلس

ــاله بود اين نتيجه  ــابه روي كودكان ۵ تا ۷ س كه تحقيقي مش
را تأييد مي كند (گرولنيك، ۲۰۰۳ ترجمة اسماعيلي، ۱۳۹۱).

زبان مديريت والدين
يكي از چارچوب هايي كه والدين به طور روزمره در زمينه هاي 
ــت و آن، مجموعه اي  مختلف به كار مي گيرند زبان مديريت اس
است از جملات، سؤال ها و اعمالي كه از آن ها براي جهت دهي 
ــكا و همكاران  ــود. كوچانس ــتفاده مي ش ــه رفتار كودكان اس ب
ــكا، ۱۹۹۲؛ كوچانسكا، كوزينسكي و مگواير، ۱۹۸۹؛  (كوچانس
ــاروو، و گيرنس ـ براون،  ــكا، رادك ـ ي ــكي و كوزانس كوچينس
ــاهده و  ــوع متفاوت از زبان مديريت را مش ــن ن ۱۹۸۷) چندي
طبقه بندي كرده اند كه شامل دستور دادن مستقيم، استدلال 
ــتور دادن  ــره)، دس ــي (مذاك ــاداش دادن، چانه زن ــردن، پ ك
ــؤال كردن و پيشنهاد دادن) و سرزنش  غيرمستقيم (مانند س
ــتور دهندة مادران موجب احساس  ــود. زبان دس كردن مي ش
ناخوشايند بيشتري در كودكان مي گردد؛ در حالي كه استدلال 
ــتري  ــنهاد دادن از طرف كودكان با پذيرش بيش كردن و پيش
ــه مهارت در  ــكاران) و ب ــكي و هم ــود (كوزينس مواجه مي ش
تصميم گيري هم كمك مي كند (بيندمن و همكاران، ۲۰۱۳). 
ــاس ميزان كنترل مي توان به دو  ــواع زبان مديريت را براس ان

دسته تقسيم كرد:
ــويق  ــتدلال كردن، تش ۱. حمايت كنندة خودمختاري: اس

كردن، پيشنهاد دادن، مذاكره (گفت وگو)
ــتور دادن  ــتقيم، دس ــتور دادن مس ۲. كنترل كننـده: دس

غيرمستقيم، سرزنش كردن.
نكتة مهمي كه بايد در نظر داشت اين است كه والدين طيفي 
ــاي زباني را به كار مي گيرند كه برخي از آن ها ممكن  از تذكره

جدول ۳. كدگذاري
ــتقيم دستوري را ۱. دستور مستقيم وقتي كه جمله به طور مس

بيان مي كند.
«بشقاب رو روي ميز بذار.»

ــؤال ۲. دستور مشروط ــتوري با يك س ــة  دس ــي كه جمل وقت
مشروط مي شود.

ــم كمك كني؛  «مي خوام به
باشه؟»

ــا «خير» به ۳. پيشنهاد دو پهلو (مبهم) ــورت «بله» ي ــؤالي كه به ص س
كودك حق انتخاب مي دهد.

ــه تميز  ــروع ب «مي خواي ش
كردن كني؟»

ــايل رو سؤالي كه به كودك چندين گزينه مي دهد.۴. انتخاب كردن ــواي اول وس «مي خ
بچينيم يا اول كارت دعوت ها 

رو بنويسيم؟»
ــنهاد ۵. پيشنهاد انتخابي ــه هم به كودك يك پيش توضيحي ك

ــح مي دهد و هم حق انتخاب براي قبول  واض
آن.

ــم  كني ــعي  س ــه  «مي ش
ــتمال ها رو زير بشقاب ها  دس

بذاريم؟»
سؤالات يا جملاتي كه كنترل موقعيت را به ۶. واگذار كردن

كودك واگذار مي كند.
«بعدش بايد چي كار كنيم؟»
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ــرد اجرايي كودكان  ــت به نحو بهتري از مهارت هاي عملك اس
ــت رفتار  ــر طيف، والدين ممكن اس حمايت نمايند. در يك س
كودكان را با استفاده از فشار و سلطه هدايت كنند كه اين كار 
با استقلال كودك تداخل دارد. در سر ديگر، والدين مي توانند 
كودكان را راهنمايي كنند و در عين حال، ديدگاه ها و مقررات 
ــد و در نتيجه،  ــد آن ها را در نظر بگيرن ــاري در حال  رش رفت
ــك و پومرنتز،  ــرورش دهند (گرولني ــتقلال را در كودك پ اس
ــت كه از  ــان مديريت والدين ابزاري اس ــن، زب ۲۰۰۹). بنابراي
ــق آن والدين براي كودك انتخاب هايي را فراهم مي آورند  طري
ــد) و همچنين آن ها را  ــا از انتخاب آن ها جلوگيري مي كنن (ي
ــرد  ــويق و يا دلس ــتن نقش فعال در تصميم گيري تش به داش

مي كنند (گرولنيك، گارلند، ديكورسي، و جاكوب، ۲۰۰۲).
ــت انجام پژوهش  ــان مديريت والدين جه ــنجش زب براي س
ــد و كودك كمك  ــاهده تعامل وال ــا درمان مي توان از مش و ي
گرفت و با تمركز بر جملات بيان شده توسط والدين و تحليل 
ــان مديريت مورد  ــخيصي از نوع زب ــذاري آن ها، به تش و كدگ
ــتفادة والدين دست يافت. جدول زير نمونه اي از كدگذاري  اس
ــكاران (۲۰۱۳) آن را به كار گرفته اند.  ــت كه بيندمن و هم اس

(جدول ۳) 

اجرايي  عملكرد  و  والدين  مديريت  زبان  رابطة 
كودك

ــروع به نظم  ــي، كودكان ش ــة زندگ ــال هاي اولي در س
ــيدن به توجه و رفتارهاي خود مي كنند. اين كار  بخش
ــط گروهي از مهارت هاي شناختي انجام مي گيرد  توس
ــود.  ــرد اجرايي» ناميده مي ش ــلاح «عملك ــه اصط و ب
ــت پيچيده اي  ــي در باف ــرد اجراي ــاي عملك مهارت ه
ــه  ــالان، مدرس ــواده، همس ــي (خان ــل محيط از عوام
ــد  ــرات ژنتيك، رش ــودك (تأثي ــاي ك و...) و ويژگي ه
ــكا و  ــكل مي گيرند (كوچانس ــناختي، ...) ش عصب ش

همكاران، ۲۰۰۰).
ــا ۳۶  ــي از ۱۲ ت ــتقل و خودتنظيم ــاي مس رفتاره
ماهگي آغاز مي شود. اين توانايي در ساية مهارت هاي 
ــود و بازخواني حافظه  ــون تفكر و درك خ ديگري چ
ــت هاي مراقب  ــد درخواس ــك مي كن ــودك كم به ك
ــن ترتيب، توانايي بازداري  ــود را به ياد آورد و به اي خ
ــكل مي گيرد (كوپ، ۱۹۸۲). راهنمايي ها و  رفتاري ش
ــلات والدين با كودك در اين ميان نقش عمده اي  تعام
ــنايي كودك با انتظارات و هنجارهاي اجتماعي  در آش
ــكا و همكاران، ۲۰۰۱؛  دارند (بارون، ۲۰۰۰؛ كوچانس

واسوني و هانگ، ۲۰۱۰).
ــاي اجرايي قطعة  ــد كه كاركرده لزاك بيان مي كن
ــي  ــي، تواناي ــاي اجتماع ــاس توانايي ه ــاني، اس پيش
ــخصيت و خلاقيت و سازندگي است. به  ــرفت، ش پيش
اعتقاد وي، نقص يا كمبود در كاركرد اجرايي، توانايي 

ــتقلال، خودباوري و بارآوري اجتماعي را به  ــخص براي اس ش
شدت به خطر مي اندازد. چنين نقصي بر رفتار و عملكرد روزانه 
ــادي و نيز همة جنبه هاي زندگي افراد اثر منفي مي گذارد  و ع
ــكاران، ۱۳۹۲). علاوه بر اين، چندين مطالعه  (رفيعي نيا و هم
نشان داده اند كه مهارت هاي عملكرد اجرايي ضعيف، كودكان 
را در معرض خطر مشكلات برون ريزي قرار مي دهد (بالسكي و 
همكاران، ۲۰۰۷). كودكاني كه با مهارت هاي عملكرد اجرايي 
ــه مي شوند، بيشتر در معرض خطر طرد  پايين تري وارد مدرس
ــتند (بلير و رازا،  ــرفت تحصيلي پايين تر هس همسالان و پيش
۲۰۰۷؛ مك لالند و همكاران ۲۰۰۰؛ مولر و همكاران، ۲۰۰۸).

زبان مديريت والدين مي تواند به دلايلي با مهارت هاي عملكرد 

يكي از راه هاي تفكر دربارة مبحث كنترل 
كودكان اين است كه با ديد خود بچه ها به آن 
نگاه كنيم. طبيعت و ذات كودك چيست و اين 
ذات چطور تعيين مي كند كه والدگري مؤثر 
چيست



اجرايي كودكان رابطه داشته باشد. يكي از كاركردهاي زبان مديريت 
ــاختاري فراهم مي آورد كه سازماندهي  ــت كه س والدين اين اس
والدين از محيط كودك را تعريف مي كند و باعث مي شود او بتواند 
ــور موفقيت آميزي عمل كند (گرولنيك پومرنتز،  در محيط به ط
۲۰۰۹). ساختاري كه كودك در مورد عواقب ناشي از اعمال خود 
ــني براي رفتار كودك ايجاد  ــجم و روش مي آموزد و مقررات منس
مي شود. كودكان ممكن است زبان مديريت پدر و مادر را به عنوان 
ــت دروني  ــت خصوصي۵ ـ كه همان حرف زدن با خود اس صحب
كرده ـ و از آن براي هدايت و برنامه ريزي رفتارهاي خود استفاده 
كنند (دياز و همكاران، ۱۹۹۸). والدين ممكن است براي مديريت 
از طيفي از راهبردهاي زباني استفاده كنند كه برخي از آن ها بهتر 
مي توانند به رشد عملكرد اجرايي كودكان كمك نمايند. تحقيقات 
ــاره دارند هرچه راهنمايي هاي والدين دربردارندة  به اين نكته اش
ــد، مهارت هاي اجرايي كودك بهتر  حمايت از خودمختاري۶ باش
ــكاران (۲۰۱۰)  ــال، برنير و هم ــد يافت. براي مث ــرورش خواه پ
دريافتند كه حساس بودن مادران و حمايت آن ها از خودمختاري 
كودكان ـ زماني كه آن ها ۱۲ تا ۱۵ ماهه هستند، همبستگي قوي 
با عملكرد اجرايي آن ها در سن ۱۸ تا ۲۶ ماهگي دارد. زماني كه 
والدين آشكارا به نيازهاي كودكان ارج مي نهند و با توضيح دادن و 
دليل آوردن تأكيد مي كنند كه كودكان بر رفتارهاي خود كنترل 
ــند، رفتارهاي خودتنظيمي كودكان افزايش مي يابد  ــته باش داش

(كوچانسكا و آكسان، ۲۰۰۶).

نتيجه گيري
با توجه به مطالب ذكر شده، جنبه هاي والدگري رابطة مهمي با 
رشد عملكرد اجرايي كودكان دارد و مي تواند به ساير مهارت هاي 
ــان مديريت والدين  ــد. زب ــه نيز مرتبط باش آمادگي براي مدرس
ــيوه هاي خاص فرزندپروري و  ــان دهندة پنجره اي به سوي ش نش
ــد خودكنترلي و مهارت هاي  ــت كه رش جهت گيري هاي آن اس
ــكل مي دهد. همة  ــرد اجرايي در كودكان را ش ــوط به عملك مرب
ــودكان با  ــتاني و ك ــژه برخي كودكان پيش دبس ــودكان، به وي ك
ــاني كه به اوتيسم، ADHA، اختلالات  نيازهاي خاص مثلاً كس
يادگيري و يا مشكلات برون ريزي دچارند، نياز دارند براي موفقيت 
ــره (اجتماعي و تحصيلي) و به ويژه براي ورود به  در زندگي روزم
ــالي عملكرد اجرايي خود را بهبود بخشند. در اين  دنياي بزرگس
مقاله، بر زبان مديريت والدين و جنبة حمايت از خودمختاري آن 
ــد. از آنجا كه حمايت از خودمختاري براساس نظرية  پرداخته ش
ــي روان شناختي انسان است،  خودتعييني يكي از سه نياز اساس
تأمين آن نيز تسهيل كننده و به  وجودآورندة انگيزة دروني در فرد 
ــد. انگيزة دروني نيروي محركه اي براي عمل به قواعد، به  مي باش
تعويق انداختن نيازهاي آني، بازداري رفتاري و در نتيجه مجموعه 
رفتارهاي سازماندهي و خودتنظيمي است كه از آن تحت عنوان 
ــازة  ــود. زبان مديريت والدين س ــرد اجرايي نام برده مي ش عملك
ــت كه تحقيقات معدودي روي آن انجام شده  نسبتاً جديدي اس
و بيشتر اين تحقيقات هم روي جامعة افراد عادي صورت گرفته 

ــت. به لحاظ نظري، شايد بتوان گفت كه اين ديدگاه در مقابل  اس
رفتارگرايي قرار مي گيرد؛ چرا كه در رفتار درماني، تقويت و عوامل 
ــده اند. مقايسه و تقابل  بيروني، علل به وجودآورندة رفتار فرض ش
اين دو ديدگاه مي تواند بحث برانگيز باشد و جاي پژوهش داشته 
باشد. همچنين اينكه با اصلاح زبان مديريت والدين از «كنترل گر» 
به «حمايتگر از خودمختاري» در گروه هايي از كودكان كه دچار 
نقص عملكرد اجرايي هستند، تا چه حد مي توان به توانمندسازي 

آن ها و جبران اين نقيصه كمك كرد؟

پي نوشت ها
1. parental management language
2. Cooper smith
3. Loeb, Horst, ckHorton
4. Hotfield, Ferguson, & Alpert
5. private speech
6. Autonomy supportive
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